Menii

HETFO KEDD
Tarkonyos raguleves 610 870 :ﬁa;;s sz 15 Gulyasleves 610 870 :ﬁ:zso w16 sz:17 713
Levesek
Hamis gulyas 470 710 :ﬁ?;zmzs;wsm " |zs1dborscleves 470 710 :;:130 wil 236
Szeder leves 470 710 :ﬁ?;mg w2 544 £3 Karamellas meggyleves 470 710 ::f;m w0sz:0 70
Hamis gulyas kca:1510 zs:70 |Gulyasleves kca:844 zs:46
Séf ajanlata Grillezett sertés borda, rantott 2300 sz: f:55 Pankébundas tengerihal filé, 2300 s2:67 f:57
hagymakarikak, steak burgonya all:1,3,7,9 flistolt sajtos burgonyapiiré all:1,3,7,9
" " kca:753 zs:30
Pénztarca Tarkonyos raguleves 1880 <2:78 £:38 Gulyasleves 1880 kca:655 zs:34
kimélé Menii Mildnéi makaréni o Pésztortarhonya 52:65 f:22 all:1,9
all:1,3,7,9
Hamis gulyas kca:1441 zs:49 |Zoldborsé leves kca:569 zs:14
Fitness Menii |Mézes-gyombéres csirkecomb, 2200 s2:176 :75 Naturcsirke , vitaminsalata , parolt 2200 sz2:74 f:38
parolt zoldség all:4,7,9 rizs all:1,7,9
Hamis gulvés kca:970 zs:38 Z6ldborsd leves kca:783 zs:22
Keesimeny Ba’cskaigrizyses omba 1880 s2:126 £:21 Vega bolognai spagetti 1880 s2:1251:22
= all:1,7,9 R ERE all:1,7,9
Készételek Sertéspaprikas 1290 :;?;218 w1355 819 Lraicsines gombis csirke 1370 :ff;sy w14 5346
Réntott csirkemell 1370 :ﬁal1373 42834 0o flackes csirkemell 1370 :ﬁa11373 zibszi- 34
Frissen siiltek
. . . kca:601 z5:42 s2:20 . kca:255 z5:13 sz:23 f:11
Rantott trapista sajt 1300 £:33all:1,37 Rantott gomba 1100 all:1,3
Fézelék KelkdposztafSzelék 920 :ﬁilss =7521686 | it romos lencsefézelék 920 :ﬁa11715 w2 sz:15 7
kca:190 z5:10 s2:13 . . kca:424 z5:37 sz2:2 f:22
Vagdalt 690 £11all:1,3 Salt virsli 510 a6
Feltétek
Zoldségtallér 2 db 540 kea:85 zs:6 sz:6 f:3 all: |F6tt tojds 1 db 250 kea:81 zs:6 sz:1 f:7 all:3
Jazmin rizs 420 | 590 [\TPEEOESTE Digmin rizs 420 | 590 [|(eEmOrS
Steak burgonya 420 590 r:iaz:eji-ng %0 lkemencés burgonya 420 590 :ﬁ?_:wz w17 s
RGEEE kea:474 753 52:93 f:17 kca:232 511 52:52 £:8
Fétt tészta 420 590 | NBulgar 420 590 |
Parolt zoldség 420 | 590 |[KOrmREES
Desszert Csészarmorzsa 890 kca:585 z5:18 s2:89 TUros gombc’)c 890 kca:439 z5:19 sz:31 f:34

f:13all:1,3

all:1,7
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3Tojés 4Halak  5.Foldimogyord

KCAL - Kaléria tartalom

6.5z6jabab
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7.Te]

F- Fehérje tartalom

8.Diofélek

Sz - Szénhidrat tartalom

9. Zeller

10.Mustar

25 - Zsirtartalom

11.5zezammag  12.Kén-dioxid  13.Csillagfurt

ALL - Allergén
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